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Пояснительная записка 

   Индивидуальный учебный план основного общего образования муниципального 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школа №4 

имени Г.П.Бочкаря муниципального образования Староминский район для 

обучающегося 8 класса, реализующего адаптированную основную 

образовательную программу основного общего образования для обучающихся с 

РАС (вариант 8.1.), соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования») и ФАОП ООО для обучающихся с РАС (вариант 8.1), 

утверждённой приказом Минпросвещения России от 24.11.2022 г. №1025 

(зарегистрировано в Минюсте России 21.03.2023 N 72653) фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам.  

     Учебный план является частью АООП ООО для обучающихся с РАС (в.1), 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

    Вариант 8.1. предполагает, что обучающийся с РАС получает образование, 

полностью соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения 

обучения, образованию сверстников, не имеющих ограничений по возможностям 

здоровья, находясь в их среде и в те же календарные сроки обучения.    

Нормативный срок освоения АООП ООО (Рас 8.1) составляет 5 лет.  

Основанием для организации обучения на дому является заключение 

медицинской организации, выданное в установленном порядке в соответствии с 

перечнем заболеваний, наличие которых дает право на обучение на дому и 

заявление родителей (законных представителей) обучающихся.  

Индивидуальный учебный план позволяет реализовать адаптированные 

образовательные программы, разработанные с учетом состояния здоровья 

ребенка, рекомендаций врачей, учетом мнения ПМПК, индивидуальных 

психофизических, возрастных и других особенностей учащихся.  

На основании Положения по организации инклюзивного образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья в МБОУ СОШ №4 

им.Г.П.Бочкаря МО Староминский район, заявления родителей (законных 

представителей) обучающихся, с целью коррекции нарушений в их развитии и 

социальной адаптации, для обучающихся организована частичная инклюзия - 

обучающиеся с ОВЗ обучаются по адаптированной основной 

общеобразовательной программе по индивидуальным учебным планам, совмещая 

совместное обучение по ряду учебных предметов (по отдельным видам 

организованной образовательной деятельности) с индивидуальными/групповыми 

занятиями по другим предметам образовательных областей индивидуального 

учебного плана (нелинейное расписание).  

    Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть УП 

определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей, и 



учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного образования 

обучающегося с РАС:  

1. формирование социальных компетенций, обеспечивающих овладение системой 

социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его 

интеграцию в социальное окружение;  

2. готовность обучающихся к продолжению образования на последующем уровне 

основного общего образования;  

3. формирование основ нравственного развития обучающегося, приобщение к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;  

4. формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях;  

5. личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.           

Формируемая часть обеспечивает реализацию особых (специфических) 

образовательных потребностей, характерных для обучающихся с РАС.       

Учебный план представлен следующими предметными областями:  

Русский язык и литература Русский язык 

Литература 

Иностранные языки Иностранный язык 

Математика и информатика Математика 

Алгебра 

Геометрия 

Информатика 

Общественно-научные предметы История 

Обществознание 

География 

Естественно-научные предметы Физика 

Химия 

Биология 

Искусство Изобразительное искусство 

Музыка 

Технология Труд (технология) 

Физическая культура Физическая культура 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися с РАС учебного плана, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величину максимально 

допустимой недельной образовательной нагрузки обучающихся в соответствии с 

санитарно-гигиеническими требованиями и регламентируется рекомендациями 

ТПМПК и согласием родителей (законных представителей). 

      Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная 

деятельность, которая организуется по направлениям развития личности.  



    Коррекционно-развивающая область, согласно требованиям Стандарта, 

является обязательной частью внеурочной деятельности и представлена 

фронтальными и индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями 

(логопедическими, психокоррекционными, дефектологическими), направленными 

на коррекцию дефекта и формирование навыков адаптации личности в 

современных жизненных условиях.  

    Выбор коррекционно-развивающих курсов для индивидуальных занятий 

определен, исходя из психофизических особенностей обучающего с РАС на 

основании рекомендаций ПМПК. Коррекционно-развивающие занятия 

проводятся в индивидуальной форме.  Содержание коррекционно-развивающей 

области представлено обязательными курсами: 

Социально-педагогическая коррекция (соц.педагог) 

Коррекция устной и письменной речи (дефектолог) 

Коррекция психоэмоционального развития (психолог) 

Коррекция речевого развития (логопед) 

Ритмика 

и составляет для варианта 8.1 в рамках домашнего обучения – 4 часа в неделю.              

Учебный год в МБОУ СОШ №4 им.Г.П.Бочкаря начинается 02.09.2024 и 

заканчивается 26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем учебной нагрузки обучающегося 8 класса на дому – 14 

часов, в школе – 2,5 часа, в неделю составляет в 8 классе – 16,5 часов. Количество 

учебной и внеучебной нагрузки регламентируется исходя из индивидуальных 

особенностей обучающегося, рекомендаций ТПМПК и заявления родителей 

(законных представителей) обучающихся. 

В МБОУ СОШ №4 им.Г.П.Бочкаря МО Староминский район языком 

обучения является русский язык. 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. Проведение 

промежуточной аттестации осуществляется в соответствии с тематическим 

планированием учителей или в соответствие с планом годовых контрольных 

работ. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и не оцениваются по итогам четверти, если количество 

часов, отведенных на их проведение менее 34.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся с 

ОВЗ Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средняя 

общеобразовательная школа №4 имени Г.П.Бочкаря муниципального образования 

Староминский район.  



Освоение адаптированной основной образовательной программ основного 

общего образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения адаптированной основной образовательной 

программы основного общего образования составляет 5 лет. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

обучающегося 8Б класса МБОУ СОШ №4 им.Г.П.Бочкаря  

МО Староминский район 

Журавлева Артура Максимовича, 

реализующего АООП ООО (РАС 8.1) на дому в 2024-2025 учебном году 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество 
часов в 
неделю 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 

Литература 1 

Иностранные языки Иностранный язык 1 

Математика и информатика Математика 3 

Алгебра 2 

Геометрия 1 

Информатика 1 

Общественно-научные предметы История 1 

Обществознание 0,5 

География 1 

Естественно-научные предметы Физика 1 

Химия 1 

Биология 1 

Искусство Изобразительное искусство 0 

Музыка 0,5 

Технология Труд (технология) 0,5 

Физическая культура Физическая культура 1 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

0,5 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

0 

Итого 16 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса  

Кубановедение 0,5 

Итого 0,5 

ИТОГО недельная нагрузка 16,5 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 561 
План внеурочной деятельности (недельный)  
обучающегося 8Б класса МБОУ СОШ №4 им.Г.П.Бочкаря МО Староминский район  

Журавлева Артура Максимовича,  

реализующего АООП ООО (РАС 8.1) на дому в 2024-2025 учебном году 

Учебные курсы Количество часов в неделю 

Социально-педагогическая коррекция (соц.педагог) 0,5 

Коррекция устной и письменной речи (дефектолог) 1 

Коррекция психоэмоционального развития (психолог) 1 

Коррекция речевого развития (логопед) 0,5 

Ритмика 1 

ИТОГО недельная нагрузка 4 

 


